SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER Cédigo: GD-FO-38

GESTION DOCUMENTAL Version: 01

A[l).é‘. QOL%S'I".AA ;?:R Fecha de Emision: 04/04/2022

EVIDENCIA DE REUNIONES INTERNAS Y EXTERNAS

SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUER Pagina 1 de 4

DIRECCION DE ELIMINACION DE VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES Y
DEPENDENCIA: ACCESO A LA JUSTICIA.
PROCESO: PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL A MUJERES VICTIMAS DE
) VIOLENCIA.
TIPO DE REUNION: EXTERNA.
FECHA DE REUNION: HORA: | 8:00 AM -9:00 AM
OBJETIVO: Iﬁ{ler\;allr a cabo el fortalecimiento técnico del area de nutricion de las Casas Refugio Modelo Integral y
LAURA COGUA GOMEZ — Nutricionista Casa Refugio Esmeralda
INGRID MILENA GOMEZ — Nutricionista Casa Refugio Rural
. | LUZ ESPERANZA RODRIGUEZ — Nutricionista Casa Refugio Policarpa
PARTICIPANTES: DIANA YANETH YEPES CASTANO — Nutricionista Casa Refugio Amart
ANYS ARIAS VASQUEZ — Nutricionista Casa Refugio Rosa Elvira Cely
PAOLA ANDREA GUSTIN MORERA — Equipo Técnico Secretaria Distrital de la Mujer
COMPROMISOS
DESCRIPCION RESPONSABLE FECHA
Elaborar los informes de egreso y atencion psicosocial, Nutricionistas Cinco (5) primeros dias
siguiendo las recomendaciones informadas en esta reunion. Casas Refugio calendario del mes.

DESARROLLO DE LA REUNION: la reunién se dio inicio a las 8:00 am entre las nutricionistas de las Casas Refugio y el
apoyo a la supervision del area de la Secretaria Distrital de la Mujer, a través de la plataforma Microsoft Teams. Los puntos
desarrollados en la jornada fueron:

1.

Elaboracién informes de egreso en el Sistema de Informacién Misional: cuando una mujer realiza su solicitud de
egreso de la Estrategia de Casa Refugio cada una de las profesionales elabora un informe de egreso, el cual se
consigna en el SiMisional. Este tendra que ser redactado en tiempo pasado y no presente; principalmente en las
secciones: “Estado Inicial”y “Avances y logros”. Ejemplo:

Estado inicial Nutricion: “Mujer quien ingreso a la casa Refugio clasificacion nutricional normal. La mujer
indica que es saludable, que antes de su embarazo no frecuentaba el médico. Refiere que antes de su embarazo peso
54 kg. Refiere que se encontraba baja de peso durante el embarazo. Al examen fisico se evidencia silueta delgada,
piel en buen color, conjuntiva palpebral en buen color, 1 molar con caries, cabello sano y bien implantado...”

Correccion: “Mujer quien ingresé a la Casa Refugio clasificacion nutricional normal. La mujer indicd que es
saludable, que antes de su embarazo no frecuentaba el médico. Refirig que antes de su embarazo pesé 54 kg.
Refirid que se encontraba baja de peso durante el embarazo. Al examen fisico se evidencid silueta delgada, piel en
buen color, conjuntiva palpebral en buen color, 1 molar con caries, cabello sano y bien implantado...”

Elaboracién de informes de atencion psicosocial: estos informes son elaborados por todas o algunas de las areas
de atencion de la Casa Refugio tras la peticion realizada por una ciudadana, entes de control, Comisaria de Famillia,
Fiscalia, entre otras entidades. En su desarrollo se recomienda tener en cuenta las siguientes observaciones:
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e Redacccion en tiempo pasado.

e NO utilizar términos técnicos, como: edema, emaciacion, hipocalorico, hipercalorico, palidez palmar o
palpebral, patologia, paniculo adiposo, derivados de cereal o lacteos (dar ejemplos en paréntesis), entre
otros.

e  Definir siglas.

e Utilizar vifietas o bullets para desarrollar la informacion de atencion. En la primera relacionar las
valoraciones de inicio, en la segunda los seguimientos al plan de acciéon o permanencia junto a las
intervenciones individiaules y/o colectivas. En la tercera lo referente a la valoracion de egreso y las
recomendaciones alimentarias para que el sistema familiar tenga en cuenta en el retorno a su vida fuera de
Casa Refugio.

Ejemplo:

“El sistema familiar fue valorado por la profesional en nutricion el 08 de junio de 2022, encontrando en la mujer
un estado nutricional de delgadez causado por el escaso acceso a los alimentos. En cuanto a su hija mayor de 16
aiios, la clasificacion fue normal: Indice de Masa Corporal (IMC) adecuado y Talla Adecuada para la Edad, sin
embargo, su otro hijo adolescente de 12 afios presento un estado de Delgadez y Riesgo de Baja Talla para la Edad,
también ocasionado por la baja disponibilidad de alimentos, por lo cual, antes de ingresar a la Estrategia de Casas
Refugio asistia a un comedor comunitario. Desde entonces, se implemento un plan de alimentacion aumentado en
calorias y compuesto por seis (6) tiempos de comida: desayuno, refrigerio de mariana, almuerzo, onces, cena y
refrigerio nocturno, para la ciudadana y su hijo menor, con el fin de mejorar la composicion corporal y su
diagnostico nutricional.

Durante la permanencia del sistema familiar se identifico una adaptacion a las rutinas y horarios propios de la
Casa Refugio, un consumo efectivo de todos los alimentos servidos en los diferentes tiempos de comida y el interés
participativo en las intervenciones colectivas desarrolladas por la nutricionista.

Ante la solicitud de egreso, se desarrollo otra valoracion con el objeto de identificar los avances antropométricos y
alimentarios en el grupo familiar. Con estas se evidencio que la ciudadana tuvo una leve ganancia de peso (1 Kg)
que le permitio cambiar su clasificacion nutricional de delgadez a normal; su hija adolescente no mostro
modificaciones y su hijo, aunque aumento de peso (1 Kg), contintio con el mismo diagnostico de malnutricion.

Finalmente, en su salida se brindaron las siguientes recomendaciones: continuar con el consumo de todos los
grupos de alimentos, practicar el mismo esquema de alimentacion (horarios, numero de comidas y porciones) y
aumentar la frecuencia de consumo de frutos secos y semillas, como fuente de grasas saludables.”

FIN DE LA REUNION: la reunién se dio por terminado a las 9:00 am del 30 de septiembre de 2022.
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1. Resumen

Titulo de la reunion

Reunion de area nutricion
septiembre

Participantes que
asistieron

6

Hora de inicio

30/9/22, 8:04:44 a. m.

Hora de finalizacion

30/9/22, 9:04:43 a. m.

Duracion de la reunion

59m 59s

Tiempo medio de
asistencia

43m 37s

2. Participantes

Duracion de la

Nombre Primera unién Ultima salida reunién Correo electronico Id. de participante (UPN) Rol
Paola llkvrll(c)lrr:raaGustin 30/9/22, 8:11:44 a. m. 30/9/22,9:01:00 a. 49m 15s pgustin@sdmujer.gov.co pgustin@sdmujer.gov.co | Organizador
Anys Arias 30/9/22, 8:11:52 a. m. 30/9/22, 9:00:49 a. 48m 57s Moderador
Diana Yepes (Invitado) 30/9/22, 8:11:55 a. m. 30/9/22, 9:00:48 a. 48m 53s Moderador
Laura éz‘i;igZCogua 30/9/22, 8:11:57 a. m. 30/9/22, 9:00:50 a. 48m 53s laura.cogua@icbf.gov.co laura.cogua@icbf.gov.co Moderador
Esperanza Rodriguez 30/9/22, 8:12:00 a. m. 30/9/22, 9:00:54 a. 48m 54s Moderador
Ingrid Milena Gémez 30/9/22, 8:47:55 a. m. 30/9/22, 9:04:43 a. 16m 48s Moderador
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Reunion de area nutricion septiembre chat Archivos Datos  Asistente para programacién  Notas de la reunién
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30 de septiembre de 2022
Reunion iniciada  30/9, 8:04 a. m.
Anys Arias (Invitado) fue invitado a la reunion.
Diana Yepes (Invitado) fue invitado a la reunion.
Laura Astrid Cogua Gomez (Externo) fue invitado a la reunion.
Esperanza Rodriguez (Invitado) fue invitado a la reunion.
Anys Arias (Invitado) ya no tiene acceso al chat.
Anys Arias (Invitado) fue invitado a la reunién.
Ingrid (Invitado) fue invitado a la reunion.
Diana Yepes (Invitado) ya no tiene acceso al chat.
Anys Arias (Invitado) ya no tiene acceso al chat.

Esperanza Rodriguez (Invitado) ya no tiene acceso al chat.

Reunion finalizada 59 min59s 30/9, 9:04 a. m.

Compartir informe de asistencia
Haz clic aqui para descargar el informe de
asistencia

Escribe un mensaje nuevo
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